
Matsedel
måndag 22 oktober
Pannbiff med löksås och potatis 
Rödbetbiff
tisdag 23 oktober 
Ugnstekt falukorv med potatismos 
Blomkålgratäng
onsdag 24 oktober 
Afrikansk nötköttgryta med ris 
Afrikansk quorngryta med ris

torsdag 25 oktober
Risgrynsgröt med mjukt bröd och pålägg

fredag 26 oktober
Pytt i panna med rödbetor 
Vegetarisk pytt i panna
Skolrestaurangen öppnar kl 10:30. Sista in-
släpp kl 12:40. Sallad, mjölk och bröd serveras 
varje dag. Välkommen! 
Husmor Eva

4-veckors utbyte med Valencia 
I tisdags åkte våra spanska utbyteselever, 
Arantxa och Javi, hem till Spanien igen. 
Båda var väldigt nöjda med veckorna i 
Stockholm, sina svenska familjer och under-
visningen i engelska, som enligt dem håller 
mycket hög kvalitet.

Jag vill tacka både Maria och Melinda samt 
deras familjer för det vänliga mottagandet 
gästerna fick samt kollegorna som tog emot 
och undervisade dem i engelska! Båda de-
larna uppskattades verkligen. 
Claudia

Höstlov 
Som vanligt kommer vecka 44 överras-
kande! En del kanske bara njuter och andra 
känner sig stressade över att vi redan är där. 
Jag är övertygad om att vi alla behöver den 
omväxling veckan innebär. Du som är elev 

får tid för att ladda om batterierna inför en 
bra final på terminen och kanske i lugn och 
ro fullfölja en eller annan fördjupningsupp-
gift. Och vi som inte har en veckas lov får 
möjlighet att tillsammans reflektera över 
hur vi arbetar och individuellt ”sortera i våra 
högar” och kanske också få tillfälle till någon 
stimulerande påfyllning på Skolforum innan 
långhelgen inträder. 
Fredagen den 2 november är klämdag och 
skolan hålls stängd. 
Birgit

UF-mässa på skolan 
Ung Företagsamhet har mässa på skolan 
Onsdagen den 24 oktober, kl 10:30 - 15:00, 
utanför stora aulan. Vi presenterar våra 
företag och möjlighet finns att köpa/beställa 
våra produkter. Välkomna önskar HP3B och 
HP3A genom 
Solveig, Peter A. &  Peter L.

Lunching lucia? 
I år kommer luciafirandet på Frans Schartau 
att hållas på eftermiddagen. Ni som vill vara 
med och sjunga i luciatåget anmäl intresse 
till musiklärare Jenny Hodell. Det går bra 
att lägga en lapp i mitt fack om jag inte är 
anträffbar. Repetitioner kommer att läggas 
på tisdag-eftermiddagar, efter höstlovet. En 
första samling hålls tisdagen den 6 novem-
ber kl 14:00 i musiksalen. 
Jenny

FN-dagen 
Den 24 oktober firas årligen till minne av  
FN:s tillkomst 1945. Syftet var att ”rädda 
kommande släktled från krigets gissel”. Era 
lärare kan berätta mer. 
Christer
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